Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1220 Lokalne sustredenie LM OPT 46

Tréner Matej Brestovsky

Termin 17.8.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Barbora Bartanusova 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Oliver Lichvar 29er
5 Tamarka Brestovska OPT A
6 Oliver Brestovsky OPT A
7 Michal Rolik OPT

Rozvrh dila Tréningu:

17.8.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali teoretickej priprave pretoze poveternostné podmienky ndm nepriali. Venovali
sme sa trimu plachiet a pretekovym pravidlam. Zopakovali sme si vlajky, Startovd proceduru, volbu
vyhodnej strany pri $tarte, stipacke. Dalej sme pokracovali v stratégii pri jazde na boény a zadny
vietor.

Zaver tréningu kratka kondi¢na priprava.

Meteo podmienky:

Den: 17.8.2019
Oblacnost: slnecno
Teplota: 27°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 18.8.2019 Matej Brestovsky



